Co%xc’rez-nous

ou rel

ez-nous Uisite CANYONING
PADDLE
KAYAK SPELEO

Sampzon
Sud Ardéche

www.cap07.fr
Réservez en ligne et payezocher

Auri, mai, juin
et Septembre :

Juillet -

Ouvert 7j/7

Comment ¢a se passe ? ¢ +33(0)6 23722267
= contact@cap07.fr
© Vous réservez votre activité sur place, laventure
en ligne ou par téléphone CAPO7 Canoé en famille

. ape , - Base de Sampzon
o V. t llis, inf Il P
e 1 chemin de la digue - 07120 SAMPZON

Parking privé

particuliers du parcours

© Vous étes pris en charge dés votre 5
arrivée le jour de votre activité s
s el , , €3 CAPO7Cance @ cap07Canoce §
© Vous étes équipés d'un matériel adapté 3
top qualité 5
I Vg :

© Vous étes renseignés sur les points N7 CHEQUE-VACANCES % |
= &

FAMLY) [FENDLY)

© Vous embarquez. Préts, naviguez !

© A l'arrivée, nos navettes vous

Ansdannslrpaes. 2€ Offert Bon plan f”“'h‘ad‘”‘m A LA DECOUVERTE DES CASTORS EN BARQUE & CANOE
S5 | ' es enfants pour les 10/ de CANYONING, VIA FERRATA, SPELEOLOGE

rtes s, 12 et 19kms



DES ACTIVITES FUN ET
SPORTIVES POUR TOUTE LA FAMILLE

Avec Cap 07
laventure est au bout
de votre pagaie.

Découvrez la descente de I'Ardéche en
canoé kayak, Le Pont d'Arc, |a réserve
naturelle des Gorges de 'Ardéche,

des toboggans, des rapides :

Tout un programme plaisir et découverte.

LES PARCOURS

Un RDV, notre base a SAMPZON,
10 parcours pour découvrir I'Ardeche coté
nature de Balazuc a Sauze.

DEBUTANTS OU CONFRMES

SSKM -4H / JOUR - En 2 0u 3 jours

EN PARCOURS LIBRES OU ENCADRES

MULTIPLES PARCOURS 5kM - 12KM - 24KM - 29KM

SEUL, EN FAMILLE OU ENTRE AMIS

A PARTIR DE
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QU VOUS CORRESPOND

LE PETT

\

CHOISISSEZ, PRETS,
PARTEZ ]

Choisissez le parcours qui vous plait,
débutant ou confirmé, cette aventure est
faite pour vous, elle promet une expérience
unique

Embarquez, a vos rames et Pagayez ...

-@ BALAZUC
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VALLON PONT
_ D'ARC
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g . DARC

36KM - 4H/TOUR

2 KM - 4H30

* La 2%km est proposée en 1 ou 2 jours
Les distances et les temps de pagaie sont indiqués a titres indicatifs.
D'autres parcours sont disponibles sur demande.

2.9KM* - 6H30 ou 3H30 / JOUR
f

LE CANOE ET LE KAYAK,
LES CLASSIQUES,

MAIS PAS QUE .. !

 ET SVOUS PARTIEZ A LA
DECOUVERTE DES CASTORS EN
BARQUE OU EN CANOE ?

Au clair de lune, installez-vous dans une barque
et laissez vous guider a la rencontre des castors.
Petite friture, charcuterie ardéchoise arrosées
d'un verre vous seront offerts.

ET S VOUS DECOUVREZ 5
LARDECHE AUTREMENT 7 s

N
yEHE]
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Familles et débutants embarquent pour la mini
descente accompagnée en toute sécurité avec un
moniteur BE qui vous guide et vous fait découvrir
I'Ardéche cété nature

ET SI VOUS OPTIEZ POUR UNE |
ACTIVITE A SENSATIONS ?

Canyoning : Marchez, nagez, sautez,

glissez sur les toboggans naturels !

Spéleo : découvrez le monde souterrain.
Gravissez les parois rocheuses en Via Ferrata.

ET SI VOUS PROHATIEZ DE \‘r?

NOTRE PLAN DEAU? _~559,

Bivouac
A de Gaud

Bivouac

de Gourvier Essayez le canoé ou le Stand-up

A Paddle en toute sécurité, en

navigant sur 3 km de plan d'eau

de notre base nautique
a Sampzon.



