Informations et réservations

Qs  +33(0)6 23722267

contact@cap07.fr
1 Chemin de la digue, 07120 Sampzon

Ki(5) capo7cance



Niveaux de difficulté des parcours

Le niveau tient compte du temps d’effort réel et de la distance & parcourir

P Tres facile
D Facile
NN\ Assez difficile, sportive
NN\ oifficile, trés sportive

Eau et collation

Chaussures qui tiennent bien
aux pieds ou chaussures d'eau

Maillot de bain

NV
@ Chapeau/casquette, t-shirt

(pour se protéger du soleil)

Ejﬁ Vétements de rechange

Les bidons (50L) sont adaptés afin de pouvoir contenir un petit sac & dos
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Equipements (gilets, bidons)
Consignes de sécurité
Consignes de navigation

Départs tous les jours &

10H, 11H, 13H30 et 15H
Départ en bus Cap07

10min de bus

1HOO de navigation
Succession de plans d’eaux et
de rapides

Passage sous le pont d’Arc

Arrivée stop 1 d Chames
Retour entre 12H30 et 17H

Retour en bus
20min de trajet

Pont d’Arc
Rapides

Chames
Stop 1




@ 5 toboggans Chames @

Base Cap07 Pont d’Arc Stop 1 Base Cap07
Rapides |

Equipements (gilets, bidons)
| ; Consignes de sécurité
Consignes de navigation

Départs touts les jours de 9H & 13H
Départs depuis la base

3HOO de navigation
- Plans d’eaux

- 5 Toboggans

- Rapides

Passage sous le Pont d’Arc

Arrivée stop 1 ad Chdmes
Retour entre 12H30 et 17HO0

Retour en bus
20 min de trajet




Descente réserve naturelle

Chames . Sauze
Reserve naturelle La cathédrale St Martin  Base de Cap07
Base de Cap07 Rapides Bivouac Bivouac d’Ardéche
de Gaud de Gournier
hﬂa I Iﬁl:ll:l%

Equipements (gilets et bidons )
Consignes de sécurité
Consignes de navigation

Départs tous les jours & 8H30
Départ en bus jusqu'd Chames
15 min de bus

4H30 de navigation
Succession de plans d’eaux et de rapides

3 Repeéres de navigation
- 1H: premier bivouac

l/ - +1H deuxieéme bivouac
- +30min la Cathédrale
- + 2H Sauze

Arrivée a Sauze
Arrivée a 16H30

—
Dﬂ Retour en bus
1HOO de trajet
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90 J (o 1[:G) L'expédition 36km

BIVOUdc

Sauze
-@7 St martin
é‘Z@ Toboggans Le Pont d’Arc La réserve naturelle d'Ardeche ~ Base de Cap07

Rapides

Base de Cap07 I Bivouac  Bivouac

La Cathédrale

de Gaud de Gournier

Equipements (gilet, bidon)
1 r Consignes de sécurité
Consignes de navigation

Départs tous les jours de 9H & 12H
Départs a notre base Cap07

8H de navigation
Succession de toboggans,
plans d'eaux et de rapides

4 Repeéres de navigation

- 3h le Pont d’Arc - +1h premier bivouac
- +1h deuxiéme bivouac

- +30min la Cathédrale - +2h Sauze

Arrivée @ Sauze
Heure d'arrivée a 16H30

Retour en bus
1HOO de trajet




